
 

 

 

2023 年 10 月 1 日 
  

 

【トレーニング業界初】Dr.トレーニングが顧客向けサービスとして、 

オンライン健康医療相談サービス「産婦人科・小児科オンライン」を導入 
 

 

 
この度、株式会社 Kids Public （東京都千代田区 代表：橋本直也）は株式会社 Dr.トレーニング（東京都

渋谷区 代表：山口元紀）からの委託を受け、2023 年 10 月 1 日より同社が運営する『産婦人科・小児科

オンライン』のサービス提供を開始します。 

利用対象者は、株式会社 Dr.トレーニングが運営するメディカルパーソナルジム『Dr.トレーニング』のマ

タニティトレーニングをご利用の方です。妊活中、産前から産後の女性特有の悩みや質問などを、スマー

トフォンから産婦人科医・助産師・小児科医に気軽に相談できる窓口を提供することで、女性の健康への

サポートを行います。 
 

 

■『産婦人科・小児科オンライン』導入の背景 

『Dr.トレーニング（https://drtraining.jp）』は、『一瞬ではなく、一生モノの身体づくり』を使命とし

て、医学的根拠に基づいたトレーニング、リカバリー、ニュートリションの提案を行っていらっしゃるメ

ディカルパーソナルジムです。 

妊活中、産前から産後の女性が抱える、心身の問題に対して、包括的なサービスができる施設が決して多

くない現状ですが、Dr.トレーニングでは専門的知見と臨床経験のあるマタニティトレーナーが、お客様の

不安や想いに寄り添いつつ、サービスを提供していらっしゃいます。 



 

 

 

 

この度、「心身ともに健康な状態で出産を終え、産後も女性としての自信を持ち続けたい」というお客様

の要望に応えるため、フィットネス業界初の試みとして『産婦人科・小児科オンライン』を導入いただき

ました。 

オンラインで気軽に産婦人科と小児科の医師や助産師に相談できる環境を提供することで、『Dr.トレーニ

ング』のマタニティトレーニングをご利用の皆様を心身ともにサポートしてまいります。 

 

 

■株式会社 Dr.トレーニング 代表取締役 山口元紀様 コメント 

日本では、「マタニティトレーニング」の認知がされていない現状ですが、妊産婦さんを支援する医師・

専門家と共にこの状況を打破し、イノベーションを起こせないかと考え、今回の提携に至りました。 

引き続き、更なるサービス向上と普及活動に取り組み、「トレーニングを介して母子ともに健康でいて欲

しい」というミッションのもと、マタニティトレーニングを展開して参ります。 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

■自宅からスマホで相談『産婦人科・小児科オンライン』 
 

 
 

産婦人科オンライン（https://obstetrics.jp/）、小児科オンライン（https://syounika.jp/）は、産婦人科

医、小児科医、助産師にスマホから相談できるサービスです。 
 

○夜間相談：平日 18 時〜22 時 

10 分間の予約制で、産婦人科か小児科の医療者に相談できます 
 

○いつでも相談：毎日 24 時間 

ウェブサイトのフォームからメッセージが送れる一問一答形式の相談です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

■お問い合わせ先 

株式会社 Kids Public 広報室（担当：春山） 

https://kids-public.co.jp/ 
 

■所在地：東京都千代田区神田小川町 1-8-14 神田新宮嶋ビル 4 階 

■TEL：03-6206-8803 

■E-Mail：marketing@kids-public.co.jp 

■設立日：2015 年 12 月 28 日 

■代表者：代表取締役 橋本 直也（小児科医） 

■事業内容：「子育てにおいて誰も孤立しない社会の実現」を理念とし、インターネットを通じて子ども

の健康や子育てに寄り添う。 

■提供サービス： 

 ・遠隔健康医療相談サービス 

   -  小児科オンライン https://syounika.jp/ 

   -  産婦人科オンライン https://obstetrics.jp/ 

 ・医療メディア 

   -  小児科オンラインジャーナル https://journal.syounika.jp/ 

   -  産婦人科オンラインジャーナル https://journal.obstetrics.jp/ 

 ・問題解決 bot 

   -  くすりぼ：妊娠中〜授乳中における薬の情報検索チャットボット 


